Con:
Maria Victoria Sdnchez
(Psicéloga clinica/Psicoterapeuta)

Angel Ferndndez
(Terapeuta de nifios, adolescentes y familias)

CURSO ONLINE

PROGRAMA

Directora del Aula Virtual
Gladys Veracoechea Troconis

Psicdloga infantil-juvenil

Psimatica
Aula Virtual

LA CAJADE ARENA (5% edicion)

Como herramienta diagnosticay terapeéutica

aulavirtual@psimatica.net
www.psimatica.net




.net

ica

t

WWW.psima

ion

(o

LACAJADE ARENA 5°ed

PROGRAMA

Docentes

M?Victoria Sanchez

Es Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica (PIR Hospital Dr. Rodriguez Lafora). Terapeuta
Sandplay y EMDR. Practica profesional en Centro de Intervencién en Abuso sexual (CIASI),
Programa de atencion y orientacidn terapéutica a familias en riesgo social (Servicios Sociales).
Actualmente: Psicdloga en Unidad Infanto-Juvenil del Hospital 12 de octubre (Madrid),
Directora de GrupolLaberinto Psicoterapia para la Salud, Docente en Universidad Internacional
de la Rioja (UNIR). Colaboradora en Centro Caban y Observatorio de Valores y Educacion en
Humanidad (OVEHUM). Reconocimiento del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid como
Psicdloga divulgadora difundiendo y promocionando la Psicologia en la sociedad a través de los
medios de comunicacidn.

Angel Fernandez

Es psicélogo, ejerce en Madrid, donde trabaja en la clinica Grupo Laberinto.
Psicdlogo Especialista en Apego, valoracion y reparacion. Especialidad en Infancia y
Adolescencia, asesoramiento y Terapia Familiar. Asesoramiento en situaciones de

crisis, mediacion en procesos de separacién y divorcio, formacion de familia, apoyo en
las distintas etapas que afectan a los hijos, violencia familiar, discapacidad,
internamientos, etc. Experiencia en dispositivos publicos de familia y proteccion
Infantil (Centro de Atencidn a la Infancia, Centros de Atencién a la Familia, Servicios de
Orientacidn y atencién Familiar...); Tutor docente en practicas de grado y master:
UCM, UV, UNIR, UE.



.net

ica

t

WWW.psima

LA CAJADE ARENA 5°%edicion

PROGRAMA

Presentacion general del curso:

El objetivo central de este curso es dar a conocer a los participantes qué es la
técnica de la Caja de arena, su potencial como instrumento diagndstico y
terapéutico, qué materiales se requieren y como se utiliza en la consulta.

El objetivo bdsico de esta técnica es que la persona pueda conectar con el contenido
mental de manera sutil y pueda plasmarlo representando una escena en una caja con
arena donde se afiaden elementos que representan diferentes personajes y contextos.
Se pretende acceder al mundo intrapsiquico del paciente y a la comprension de su
contenido. Permite expresarse a través de un vehiculo diferente del verbal, enriquecer
las narrativas a través de la emergencia de metdforas terapéuticas e integrar partes
disociadas. Asi, esta técnica puede funcionar como un medio de expresidén seguro de
conflictos, miedos, fortalezas, etc.

Se puede considerar que las miniaturas representan las palabras y la bandeja la
gramatica. Pueden observarse indicadores, en las diferentes escenas creadas, de
sintomatologia ansiosa, depresiva, agresiva, situaciones de amenaza y riesgo,
incertidumbre, inseguridad, sentimientos de abandono o soledad, duelos no resueltos,
conflictos internos y de lealtades, angustia, terror, culpa, vivencias violentas, malos
tratos o abusos.

Igualmente, podemos encontrar elementos resilientes en las escenas a través de
simbolos que sugieren puntos fuertes, generando seguridad y proteccién. Por otro
lado, es factible encontrar en las diferentes escenas elementos que nos indican el tipo
de apego de la persona (evitativo, ansioso-ambivalente, desorganizado, seguro).

El potencial diagndstico y terapéutico de la técnica de Caja de arena incluye poblacion
adulta e infantil, especialmente en casos de: trauma, (bullying, malos tratos,
abandono, abuso...), retraso en el desarrollo del lenguaje, déficit de atencidn,
trastornos del apego, problemas de autoestima, problemas conductuales. dificultades
en la relacién con iguales, problemas familiares, problemas emocionales asociados a
dificultad en la verbalizacién de los contenidos psiquicos, duelo, adicciones, trastornos
psicosomaticos, dolor crénico, trastornos de conducta alimentaria, etc.
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Curso dirigido a:
Psicdlogos, psiquiatras y estudiantes de psicologia y psiquiatria

Contenidos del curso:

El curso consta de ocho temas, que son los siguientes:
Tema: Historia de la técnica

Tema 2: Presentacidn de la técnica

Tema 3: Ambitos de aplicacién

Tema 4: Materiales

Tema 5: Conduccién de la sesién

Tema 6: Analisis de las escenas creadas, indicadores
Tema 7: Ejemplos de casos clinicos

Tema 8: Mas ejemplos de casos clinicos

Inicio del curso: jueves 26 de septiembre de 2019

Duracion:
4 semanas (equivalente a 50 horas)

Precio:
185 €

Material del curso:

Para cada clase se ofrece a los participantes un médulo escrito por los profesores, un
power-point y un video de presentacion de cada clase, asi como también otros
documentos relacionados con el tema. Ademas, en las clases 7 y 8 se realiza el andlisis
de casos clinicos.

Metodologia:

El curso se imparte totalmente por internet, iniciard el 26 de septiembre de 2019 y los
participantes dispondran de un mes (cuatro semanas) para realizarlo. Cada semana se
trabajardn dos temas vy la uUltima semana se dedicard completa al analisis de casos
clinicos.

Los alumnos tendran la oportunidad de hacer comentarios y preguntas a través de las
tutorias realizadas en los foros de cada clase y mediante correos electrénicos. Para
cada tema dentro del curso se ha abierto un foro, lugar en donde alumnos vy
profesores hacen y responden preguntas, aclaran dudas, comentan y analizan los
materiales de estudio, etc.

Los alumnos estan en la libertad de hacer cuantas preguntas requieran y solicitar
apoyo de los profesores cuantas veces lo consideren necesario.

Evaluacion del curso:
Al finalizar el curso los alumnos realizaran una actividad evaluada que consiste en el
analisis de cajas de arena. Las personas que a) realicen adecuadamente dicha actividad
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y b) tengan una participacion activa en los foros de cada clase, recibiran un diploma de
aprovechamiento que les serd enviado por correo electrénico. En dicho diploma consta
qgue el alumno ha aprobado el curso con aprovechamiento académico. Este diploma
estd avalado por el Grupo Laberinto y por Psimatica Editorial como centro de
formacién. Las personas que no cumplan ambos requisitos recibirdn un diploma de
participacién en el curso.

Aula Virtual:

El curso se imparte en el Aula Virtual de Psimatica Editorial (www.psimatica.net). La
directora del Aula Virtual es Gladys Veracoechea Troconis, psicéloga infantil, quien
apoyarda a todos los alumnos durante el desarrollo del curso en aspectos que tengan
que ver con el uso de la plataforma virtual. Se trabaja con la plataforma Moodle, que
es una excelente herramienta para impartir cursos por internet, y de un sencillo uso
por parte de los participantes. Correo: aulavirtual@psimatica.net

Ingreso al curso:

Cada alumno recibira un nombre de usuario y contrasefia para ingresar al curso. El dia
antes del inicio los alumnos recibirdn un correo electrénico de la direccion del Aula
Virtual recibiendo su nombre de usuario y contrasefia y con algunas indicaciones para
el inicio del curso.

Procedimiento de inscripcion:
Para formalizar su inscripcidon necesitamos recibir:
a) El formulario de inscripcién lleno con sus datos, que puede encontrar en este
enlace: https://forms.gle/A1xZABk4g6UGKAgw7
b) A continuacién Ud. recibird un correo electrénico confirmando su matricula y
se le dardn las instrucciones para realizar el pago.

Informacidén y contacto:
Gladys Veracoechea Troconis, psicéloga infantil, Directora del Aula Virtual de Psimatica
aulavirtual@psimatica.net
Teléfono movil (0034) 654862607 (whatsapp)

Nota: Los ingresos por concepto de pago del curso deben estar debidamente identificados. Psimatica no
se responsabiliza por ingresos no identificados. Después de hecha la inscripcion, el pago
correspondiente sélo se devolverd en caso de que el curso no se realice por parte de Psimatica Editorial.
Recuerde identificar su ingreso con su nombre y “Curso caja de arena”.

Psimatica
AULA VIRTUAL
wiww. psimatica.net
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