
🧠 SOBRE EL LIBRO 

Constelaciones melancólicas en la odisea del pensamiento, de Manuela Utrilla 
Robles, propone un viaje a través de las profundidades psíquicas del amor, el odio, la 
muerte, la nostalgia y el dolor. Este texto póstumo recorre cómo la melancolía constituye el 
núcleo de la trayectoria desde el autoerotismo y narcisismo hasta la relación con el otro en 
su alteridad . 

A través de un lenguaje accesible y poético, la autora entrelaza autoanálisis y trabajo de 
contratransferencia, invitando a reinterpretar la escucha psicoanalítica como un acto 
creativo. Al privilegiar la investigación en sesión, distingue claramente su enfoque del 
hermenéutico y fenomenológico. 

👤 SOBRE LA AUTORA 

La Dra. Manuela Utrilla Robles fue médica psiquiatra, doctora en Medicina por Ginebra y 
Madrid, especialista en psiquiatría infantil y experta en instituciones. Con más de cincuenta 
años de experiencia clínica, fue psicoanalista de adultos, niños y adolescentes, e integrante 
de diversas instituciones psicoanalíticas europeas de prestigio. 

Su producción incluye quince libros en solitario, veintidós colaborativos y más de cien 
artículos científicos en diversos idiomas. Obras anteriores relevantes son Una odisea del 
pensamiento y Tejiendo ensoñaciones. 

 

🧩 UNA CONTRIBUCIÓN NECESARIA 

Este libro se presenta como un texto fundamental para: 

● Replantear la melancolía no como patología, sino como elemento constitutivo de la 
subjetividad humana. 
 

● Profundizar en el concepto de “trabajo de melancolía”, que Utrilla define como un 
proceso dinámico necesario para la elaboración psíquica; su fracaso conduce a la 
crisis melancólica. 
 

● Ofrecer una investigación clínica detallada, basada en sesiones analíticas, que 
diferencia el abordaje psicoanalítico de otros modelos (hermenéutico, 
fenomenológico). 
 

● Presentar aportes de Milagros Cid y Sabin Aduriz, que enriquecen el texto con 
perspectivas sobre seducción melancólica e historia del concepto . 
 

 



📘 FICHA TÉCNICA 

● Título: Constelaciones melancólicas en la odisea del pensamiento 
 

● Autora: Dra. Manuela Utrilla Robles 
 

● Editorial: Psimática (Madrid), 2022 
 

● ISBN: 978‑84‑88909‑26‑8 
 

● Páginas: 186 
 

✅ DESTINATARIOS 

● Psicoanalistas, psicoterapeutas y psicólogos clínicos que desean profundizar en la 
melancolía desde una perspectiva clínica y creativa. 
 

● Estudiantes y docentes de formación psicoanalítica en busca de un texto fundacional 
que combine teoría y práctica. 
 

● Investigadores interesados en los procesos del inconsciente, la elaboración psíquica 
y las transformaciones subjetivas. 
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