
🧠 SOBRE EL LIBRO 

Desafíos clínicos y pensamiento psicoanalítico, de Pilar Puertas Tejedor, ofrece el 
pensamiento psicoanalítico como un modelo de escucha y comprensión del sufrimiento 
psíquico que subyace a las diversas manifestaciones sintomáticas de la clínica 
contemporánea. A través de análisis clínico detallado, la autora muestra cómo adaptar los 
dispositivos de escucha a las complejidades del paciente actual y a los distintos formatos de 
intervención psicoterapéutica que emergen en una clínica que está transformándose . 

El texto invita a recorrer un trayecto “retador” por la mente humana actual, reconociendo la 
mutabilidad de la clínica y la necesidad de reformular horizontes teórico-técnicos. 

👤 SOBRE LA AUTORA 

Pilar Puertas Tejedor es psicóloga clínica, miembro titular con función didáctica de la 
Asociación Psicoanalítica de Madrid (APM). Licenciada en Psicología por la Universidad de 
Barcelona (1975), obtuvo la especialidad en 2007 y trabajó en el Servicio de Psiquiatría del 
Hospital de Basurto (Bilbao) hasta el año 2000. Su trayectoria incluye formación constante 
de profesionales para el Gobierno Vasco y diversas entidades, así como la dirección del 
Centro Psicoanalítico del Norte (2017–2021) y la participación en la Revista Francesa de 
Psicoanálisis . 

 

🧩 UNA CONTRIBUCIÓN NECESARIA 

Frente a la volatilidad de los síntomas actuales —trastornos de identidad, adicciones, 
somatizaciones, crisis de ideales— este libro aporta: 

● Un modelo psicoanalítico de escucha capaz de dar cuenta de la versatilidad y 
complejidad del sufrimiento contemporáneo. 
 

● Una guía para adaptar la clínica a territorios emergentes, replanteando dispositivos 
y técnicas frente a nuevas formas de presencia psicoterapéutica. 
 

● Una reivindicación de un psicoanálisis vivo, que reflexiona sobre sus límites y se 
abre a horizontes transdisciplinarios, sin renunciar a su tradición . 
 

 

 

 

 

 



📘 FICHA TÉCNICA 

● Título: Desafíos clínicos y pensamiento psicoanalítico 
 

● Autora: Pilar Puertas Tejedor 
 

● Editorial: Psimática (Madrid), 2021 
 

● ISBN: 978‑84‑124645‑1‑1 
 

● Páginas: 399 
 

 

✅ DESTINATARIOS 

● Psicoanalistas, psicoterapeutas y psicólogos clínicos en busca de herramientas para 
abordar formas clínicas emergentes. 
 

● Estudiantes y docentes que requieren textos que conecten teoría clásica con la 
complejidad de la práctica actual. 
 

● Investigadores interesados en la intersección entre psicoanálisis, neurociencias y 
teoría de sistemas. 
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