
🧠 SOBRE EL LIBRO 

Jugar con dinamita. Una comprensión psicoanalítica de las perversiones, la violencia 
y la criminalidad, de Estela V. Welldon, propone un análisis profundo, libre de prejuicios 
morales o ideológicos, sobre los fenómenos de la perversión, la violencia extrema y el 
crimen violento. Basado en décadas de experiencia clínica en la Clínica Portman de 
Londres, la autora describe cómo es posible abordar estos comportamientos extremos 
desde una perspectiva terapéutica integradora y humanizadora . 

El contenido recorre desde la naturaleza de las perversiones hasta la transferencia 
perversa, pasando por temas como maternidad pervertida, síndromes forenses, abuso 
generacional, los efectos de la violencia en niños y la aplicación de la psicoterapia analítica 
de grupo e individual en contextos forenses. 

 

👤 SOBRE LA AUTORA 

Estela V. Welldon (Mendoza, 1939) es psiquiatra y psicoanalista, reconocida 
internacionalmente por su trabajo en psicoterapia forense. Consultora honoraria en la 
Clínica Tavistock & Portman de Londres, fue fundadora y presidenta vitalicia de la 
Asociación Internacional de Psicoterapia Forense. Posee títulos honoríficos, publicaciones 
en psicoanálisis forense y ha desarrollado modelos clínicos pioneros en perversiones y 
violencia . 

 

🧩 UNA CONTRIBUCIÓN NECESARIA 

Este libro es fundamental para: 

● Superar enfoques punitivos y moralistas: plantea un tratamiento psicoanalítico 
que humaniza al sujeto que comete violencia o perversiones. 
 

● Ofrecer instrumentos clínicos para la reinserción: Welldon expone técnicas ya 
aplicadas en Reino Unido para intervenir con agresores violentos. 
 

● Aportar una perspectiva clínica amplia: contempla la violencia social, las 
dinámicas familiares (incesto, Munchausen por poder) y los efectos 
transgeneracionales. 
 

● Incluir la psicoterapia grupal y forense: el testimonio profesional advierte cómo el 
trabajo terapéutico colectivo puede ser transformador. 
 

 



📝 RESEÑAS & TESTIMONIOS 

Según la reseña de Alicia Beatriz Iacuzzi en BIVIPSI: 

“La riqueza de esta obra se extiende en transdisciplina al Derecho… para 
trabajar con los ‘condenados’”. 
 “La Dra. Welldon… nos muestra qué importante es pensar antes que culpar”. 

El psicoanalista Darian Leader señala: 

“Estela Welldon está enseñando a generaciones enteras de profesionales a 
cuestionar la tan idealizada relación madre-hijo… Un trabajo valiente y 
profundamente humano…” 

 

📘 FICHA TÉCNICA 

● Título: Jugar con dinamita. Una comprensión psicoanalítica de las perversiones, la 
violencia y la criminalidad 
 

● Autora: Estela V. Welldon 
 

● Editorial: Psimática (Madrid), octubre 2014 
 

● ISBN: 978‑84‑88909‑91‑6 
 

● Páginas: 364 
 

 

✅ DESTINATARIOS 

● Psicoanalistas, psicoterapeutas y clínicos que trabajan con agresores, violencia 
intrafamiliar, perversión y contextos forenses. 
 

● Estudiantes e investigadores en psicoterapia forense, criminología y psicología 
clínica. 
 

● Profesionales de salud mental, derecho y justicia interesados en intervenciones 
humanizadas y basadas en evidencia. 
 

 

 


	🧠 SOBRE EL LIBRO 
	👤 SOBRE LA AUTORA 
	🧩 UNA CONTRIBUCIÓN NECESARIA 
	📝 RESEÑAS & TESTIMONIOS 
	📘 FICHA TÉCNICA 
	✅ DESTINATARIOS 

