
 

🧠 SOBRE EL LIBRO 

La sombra del otro. Intersubjetividad y género en psicoanálisis, de Jessica Benjamin, 
es una obra clave que cuestiona la autoridad tradicional del analista y promueve una 
práctica clínica liberada de la cultura patriarcal. La autora examina cómo reconocer al otro 
distinto sin que este reconocimiento amenace nuestra propia identidad, revisando los 
conceptos de negación, reconocimiento y sobreinclusividad desde una perspectiva 
relacional e intersubjetiva . 

 

👤 SOBRE LA AUTORA 

Jessica Benjamin es psicoanalista relacional, profesora en la Universidad de Nueva York y 
del Centro Stephen Mitchell, y una referencia en la intersección entre psicoanálisis, género y 
sociedad. Su obra ha sido fundamental para redefinir la relación analítica como espacio de 
co-construcción y reconocimiento mutuo . 

 

🧩 UNA CONTRIBUCIÓN NECESARIA 

● Replantea la relación analítica desde una mirada feminista y relacional, desafiando 
los patrones tradicionales de autoridad y sumisión. 
 

● Explora las tensiones entre identidad propia y aceptación del otro diferente, 
superando dinámicas de dominación simbólica. 
 

● Introduce conceptos clave como reconocimiento, negación y sobreinclusividad para 
enriquecer la clínica del género, la diversidad y la intersubjetividad. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

📘 FICHA TÉCNICA 

● Título: La sombra del otro. Intersubjetividad y género en psicoanálisis 
 

● Autora: Jessica Benjamin 
 

● Editorial: Psimática (Madrid), abril 2013 
 

● ISBN: 978‑84‑88909‑81‑7 
 

● Páginas: 222 
 

 

✅ DESTINATARIOS 

● Psicoanalistas y psicoterapeutas interesados en clínica relacional, género y teoría 
crítica. 
 

● Estudiantes y docentes de psicología, psicoanálisis y estudios de género. 
 

● Investigadores que abordan la construcción de la identidad y el reconocimiento 
mutuo desde una mirada intersubjetiva. 
 

 

 

https://www.psimatica.com/tienda/clinica/43-la-sombra-del-otro-autora-jessica-benjamin.html?utm_source=chatgpt.com
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