- SOBRE EL LIBRO

Mentalizacién, funcionamiento mental y psicoanalisis. Sus interrelaciones vy
complementariedades en la practica de la psicoterapia, de Gustavo Lanza-Castelli,
ofrece un modelo integrador que articula la teoria de la mentalizacion con conceptos
clasicos del psicoanalisis y la psicoterapia estructural. El autor ilustra clinicamente como
estos enfoques pueden operativizarse en la practica para optimizar la eficacia terapéutica.

@ SOBRE EL AUTOR

Gustavo Lanza-Castelli, psicoanalista argentino residente en Espana, preside la Asociacién
Internacional para el Estudio y Desarrollo de la Mentalizacion (AIEDEM). Con amplia
trayectoria clinica y académica en Buenos Aires y Madrid, ha disefiado métodos como el
MEMCI y el TESEM para evaluar mentalizacion, y dirige la revista Mentalizacion. Revista de
Psicoanalisis y Psicoterapia.

%> UNA CONTRIBUCION NECESARIA

El libro responde a necesidades clinicas urgentes:

e Presenta un modelo integrativo que complementa la Terapia Basada en
Mentalizacién (MBT) con nociones psicoanaliticas clasicas sobre conflicto, estructura
y narcisismo, ampliando sus ambitos de aplicacion.

e Desarrolla la mentalizacién transformacional, con énfasis en el “poner en
palabras”, la simbolizacién secundaria y la transformacién emocional.

e Propone herramientas clinico-practicas concretas: métodos de evaluaciéon del
terapeuta (MEMCI), indicaciéon diferencial, formulacién del caso, diario clinico y
ejercicio de feedback.

e Aborda pacientes con déficits estructurales y no neuréticos donde el MBT demuestra
limitaciones, renovando los marcos técnicos desde una perspectiva integradora.

/" RESENA DESTACADA

En Clinica e Investigacion Relacional, Alejandro Avila resume:

“Opina que este libro constituye una aportacién valiosa por su integracion entre
mentalizacion y psicoanalisis, orientada a una practica clinica mas eficaz”.
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{4 DESTINATARIOS

e Psicoanalistas y psicoterapeutas clinicos que trabajan con casos estructurales o no
neuréticos.

e Estudiantes, supervisores e investigadores interesados en un modelo integrativo
entre mentalizacion, estructura y conflicto.

e Profesionales que buscan herramientas de evaluacién, formulacién y optimizacion
emocional en la practica clinica.
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