
 

🧠 SOBRE EL LIBRO 

Rupturas evolutivas. Psicoanálisis del colapso adolescente y de sus mecanismos 
defensivos, de Anna María Nicolò, analiza la adolescencia como un período crítico entre 
reconstrucción y colapso psíquico. Basada en enfoques clínico-evolutivos, reflexiona sobre 
cuerpo, sensorialidad, alienación, autolesiones, rebeldía, vínculos conflictivos, delirio y 
enigma transgénero. La autora cuestiona las categorías diagnósticas convencionales y 
propone una evaluación predictiva y contextualizada, donde las crisis pueden marcar un 
ajuste psicótico o bien una reorganización constructiva de la personalidad. 

 

👤 SOBRE LA AUTORA 

Anna María Nicolò es neuropsiquiatra infanto‑juvenil y psicoanalista didacta, expresidenta 
de la Sociedad Italiana de Psicoanálisis (SPI/IPA) y exdirectora científica de la revista 
Interazioni. Presidió la Asociación Internacional de Psicoanálisis de Pareja y Adolescencia 
en la Federación Europea de Psicoanálisis y ha supervisado casos fronterizos clínicos en 
psicóticos y borderline en entornos terapéuticos especializados. 

 

🧩 UNA CONTRIBUCIÓN NECESARIA 

● Ofrece una mirada clínica evolutiva sobre el diagnóstico en adolescentes, 
incorporando indicadores pronósticos y de riesgo más allá de los manuales clásicos. 
 

● Considera la ruptura adolescente como una oportunidad psíquica potencial para la 
reestructuración, no solo como déficit o indisposición. 
 

● Presenta una reflexión profunda sobre los mecanismos defensivos en crisis 
populares: sobre la piel, la sensorialidad, vínculos patológicos, alienación y violencia. 
 

● Propone marcos terapéuticos psicoanalíticos sensibles al ciclo de individuación y 
separación en familia contemporánea. 
 

 

 

 
 
 

 



 

📘 FICHA TÉCNICA 

● Título: Rupturas evolutivas. Psicoanálisis del colapso adolescente y de sus 
mecanismos defensivos 
 

● Autora: Anna María Nicolò 
 

● Editorial: Psimática (Madrid), 2024 
 

● ISBN: 978‑84‑127958‑5‑1 
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✅ DESTINATARIOS 

● Psicoanalistas, psicoterapeutas, psiquiatras y clínicos que trabajan con adolescentes 
en crisis. 
 

● Estudiantes y docentes en psicología del desarrollo, psicopatología evolutiva y 
clínica adolescente. 
 

● Investigadores interesados en el abordaje psicoanalítico de crisis emocionales en la 
adolescencia. 
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