RESENA SOBRE “EL ACOSO MORAL INTERNO...” DE PILAR PUERTAS

El libro trata sobre el acoso moral interno y suimpacto en la identidad, explorando el sufrimiento
narcisista y las dinamicas psiquicas que afectan la continuidad del yo.

El acoso moral interno y su impacto

El libro de Pilar Puertas Tejedor explora el sufrimiento narcisista y el acoso moral interno desde
una perspectiva psicoanalitica, destacando su relacion con la identidad. - El acoso moral interno
se manifiesta como una desaprobacién moral interiorizada que oprime al sujeto. - Se basa en un
enfoque metapsicoldgico que amplia las teorias de autores como R. Roussillon. - El sufrimiento
narcisista afecta la continuidad de la identidad y la experiencia subjetiva del individuo. - La
autora introduce el concepto de "doble antitransicional" para explicar la dindmica de
supervivencia en estos sujetos.

La construccion de la identidad narcisista

La organizacion narcisista del sujeto es fundamental para entender su deconstruccion y el
sufrimiento asociado. - La identidad se construye en co-construccién con el objeto, en una
dinamica intersubjetiva compleja. - La funcion del objeto es crucial para la génesis del sujeto,
proporcionando respuestas a las necesidades del bebé. - La falta de un vinculo seguro puede
Ilevar a la desestabilizacion de la identidad y al sufrimiento narcisista.

Dinamica intersubjetiva y su importancia

La dinamica intersubjetiva es esencial para la organizacion del sujeto psiquico y su capacidad de
ser. - El sujeto se construye a través de la relacién con el objeto, que actla como un espejo y un
doble. - La relacién madre-bebé es fundamental para el desarrollo de la identidad y la capacidad
de simbolizacidn. - La calidad del vinculo afectivo influye en la autoconfianza y la creatividad del
sujeto.

Coberturas afectivas y simbolizantes

Las coberturas afectivas y simbolizantes son cruciales para el desarrollo psiquico del individuo. -
La cobertura afectiva proporciona una continuidad amparadora que genera bienestar vy
autoconfianza. - La cobertura simbolizante permite la transformacion de experiencias vividas en
representaciones pensables. - Ambas coberturas son necesarias para que el sujeto se sienta
integrado y capaz de procesar el mundo externo.

Implicaciones clinicas del sufrimiento narcisista

El sufrimiento narcisista tiene importantes implicaciones clinicas que deben ser abordadas en la
terapia. - Es esencial reconocer la "reflexividad de muerte" que lleva al sujeto a responsabilizarse
de su propio sufrimiento. - La intervencion clinica debe restablecer un "doble transicional" para



reactivar el proceso de identidad. - La relacion entre paciente y terapeuta debe ser sélida para
permitir la transformacion del sufrimiento en el proceso terapéutico.

Simbolizacion primaria y secundaria

La simbolizacion primaria y secundaria son procesos psiquicos que permiten al yo transformar
experiencias vividas en representaciones simbdlicas.

La simbolizacion primaria relaciona el yo con la experiencia vivida, generando
representaciones simbdlicas en forma de imdagenes.

La simbolizacion secundaria convierte estas representaciones en lenguaje verbal.

Freud describe la memoria en tres modos: huella mnémico-perceptiva, representacion
cosa y representacion palabra.

La falta de simbolizacion puede llevar a experiencias traumaticas que amenazan la
integridad psiquica.

Cobertura narcisizante en el vinculo objetal

La autoinvestidura narcisizante se desarrolla a través de la relacién con el objeto, permitiendo

al nifio reconocerse a si mismo.

La funcién espejo del objeto ayuda al nifio a conocerse y a desarrollar su identidad.

Esta dindmica se establece en el narcisismo primario, fundamental para el desarrollo
psiquico.

La organizacidn narcisista del sujeto influye en su capacidad para procesar interacciones
con el entorno.

Construccion de la frontera yo/no yo

La frontera entre el yo y el no-yo se establece a través de la experiencia emocional y la

agresividad.

El nifo descubre que el objeto externo sobrevive a suira interna, diferenciando entre el
interior y el exterior.

La capacidad de contemplar el propio pensamiento como interpretacién de la realidad
es crucial para el desarrollo psiquico.

La falta de esta frontera puede llevar a confusién y angustia existencial.

La transicionalidad como competencia psiquica

La transicionalidad permite al sujeto dar sentido a lo nuevo y a lo imprevisible en su vida.



e Se desarrolla a partir de la dindmica vincular primigenia y es esencial para la
simbolizacion.

e La transicionalidad ayuda a procesar la realidad interna y externa, facilitando la
subjetivacion.

e Lafaltade transicionalidad puede resultar en rigidez psiquica y dificultad para adaptarse
a nuevas experiencias.

El doble transicional y su funcién

El doble transicional actia como un operador intrapsiquico que acompafia al sujeto en su
trayectoria vital.

e Este doble interiorizado permite al sujeto procesar experiencias y mantener su
identidad.

e La funcidn del doble transicional incluye la reflexidn, la significacién y la tutelacion del
yo.

e La falta de un doble transicional efectivo puede llevar a una experiencia de alienacion y
despersonalizacién.

Proceso identitario y su dindmica

La identidad se construye a través de un proceso psiquico constante que permite al sujeto
sentirse como tal.

e Llaidentidad es dindmica y puede crecer o deteriorarse a lo largo de la vida.

e La reflexividad es clave para la sostenibilidad identitaria, permitiendo al sujeto verse y
sentirse.

e Laalteridad identitaria facilita la capacidad de verse con distancia y reconocer la propia
experiencia.

El afecto como pilar identitario

El afecto es fundamental para la sostenibilidad de la identidad, ya que nutre la funcidn reflexiva
del yo.

e La representacion del afecto requiere un trabajo simbdlico para ser reconocida por el
sujeto.

e El afecto evoluciona desde la sensacidon hacia la emocién y el sentimiento a través de la
interaccion con el objeto.

e La desorganizacion del afecto puede interrumpir el vinculo del sujeto consigo mismo,
afectando su identidad.



La descomposicion simbdlica de los afectos

La descomposicidn simbdlica de los afectos se manifiesta en situaciones traumaticas, afectando
la organizacidén del yo y la capacidad de simbolizacién.

e Freud distingue entre angustia automatica y angustia sefal, donde la primera advierte
de un desbordamiento sin prevenciéon y la segunda permite al yo reaccionar ante un
peligro.

e La organizacién del yo es crucial para transformar la angustia automatica en angustia
sefial, lo que requiere un trabajo simbdlico con el afecto.

e La experiencia traumatica debe ser simbolizada y resignificada para evitar que se
convierta en un "estado dentro del estado" que devaste al yo.

e Laangustia automatica mantiene la pulsién en niveles arcaicos, generando sensaciones
amenazantes y hostiles.

Meta-afectos identitarios: extraiieza, culpa y vergiienza

Los meta-afectos identitarios, como la extrafieza, la culpay la verglienza, juegan un papel crucial
en la sostenibilidad y desorganizacién del proceso identitario.

e Johann Jung identifica la extrafieza, la culpa y la verglienza como afectos que afectan la
reflexividad y el proceso identitario.

e La extrafieza puede surgir de la represién o de un estado traumatico, generando una
desconexion del yo.

e La culpa y la verglienza, cuando se procesan como sefiales, ayudan a mantener la
coherencia narcisista y el vinculo con el entorno.

e Sin embargo, cuando estos afectos pierden su estatus simbdlico, contribuyen a la
ruptura del proceso identitario.

Malestar en el proceso identitario

El malestar en el proceso identitario esta vinculado a experiencias traumaticas que no han sido
apropiadas por el sujeto.

e Las experiencias traumaticas exceden la capacidad del yo para ser metabolizadas,
generando un sedimento psiquico que afecta la cohesion narcisista.

e La escisién es una defensa comun ante el trauma, pero puede fallar, llevando a un
estado despersonalizado.

e Existen traumatismos primarios, donde la organizacidon narcisista es insuficiente, y
traumatismos secundarios, que interrumpen un proceso previamente establecido.

e la interrupcién del proceso identitario puede manifestarse en la adolescencia, donde
los cambios vitales generan descompensaciones.



Compulsidn a la repeticién

La compulsion a la repeticidn se activa cuando el yo enfrenta experiencias no simbolizadas,
afectando el procesamiento psiquico.

e Freud revisa su teoria del principio del placer, sugiriendo que la repeticién puede incluir
experiencias de displacer.

e La compulsidn a la repeticidn se convierte en un mecanismo que impide la adaptacion
a la realidad externa.

e Lasimbolizacidn de experiencias vividas es esencial para evitar que el pasado interfiera
con el presente.

e Lacompulsion alarepeticion puede llevar a una confusion entre el pasado y el presente,
dificultando la adaptacion.

Pérdida de la vivencia afectiva

La pérdida de la vivencia afectiva se relaciona con interrupciones en el proceso identitario
debido a impactos traumaticos.

e Llas vivencias afectivas pueden mantener su nivel simbdlico, pero su conexién puede
causar sufrimiento.

o Defensas como la negacidn, represién y racionalizacién se activan para manejar el
sufrimiento emocional.

e Cuando los afectos pierden su estatus simbdlico, se presentan como sensaciones
extrafias, contribuyendo a la interrupcion del proceso identitario.

e Ladesconexion afectiva lleva al silencio del ser, donde el sujeto se siente alienado de su
identidad.

El doble antitransicional

El doble antitransicional surge como una figura defensiva que impide la integracién psiquica y
genera sufrimiento moral.

e Este doble es el resultado de la desorganizacién psiquica y busca una solucidn
antitraumatica, pero a un alto costo.

e A diferencia del doble transicional, que apoya la reflexividad, el doble antitransicional
colapsa el proceso identitario.

e La dindmica entre el sujeto y el doble antitransicional puede ser similar a un proceso
melancélico, generando angustia y despersonalizacion.

e La recuperacién del vinculo identitario requiere un trabajo terapéutico que permita la
reintegracion de la vivencia subjetiva.



El plano afectivo en el trauma

La desorganizacion psiquica en situaciones traumaticas afecta la simbolizacion de los afectos,
generando culpa y vergiienza no reconocidas.

e La descomposicion simbdlica de los afectos lleva a una vivencia despersonalizada.
e Laculpay laverglienza pueden ser origen, consecuencia o tratamiento del trauma.

e la culpa primaria y la verglienza contribuyen a la desorganizacién del proceso
identitario.

e Lla culpa y verglienza no simbolizadas generan angustia automdtica vy
despersonalizacién.

e Ladindmica masoquista se activa como intento de expiacion y humillacion.
La regresidn de las instancias

La pérdida de la madurez del superyd y el ideal del yo lleva a un funcionamiento arcaico que
afecta la identidad.

e El doble transicional se convierte en un doble antitransicional, generando un entorno
hostil.

e Laexigencia del superyé se vuelve cruel y punitiva, afectando la autoestima del sujeto.
e Laregresion a instancias arcaicas impide el desarrollo y la creatividad.

e La desorganizacién psiquica se manifiesta en la incapacidad de enfrentar nuevas
experiencias.

Reflexividad de muerte

La reflexividad de muerte se caracteriza por un deterioro de la sostenibilidad narcisista y un
acoso moral interno.

e Surge ante la descomposicién de la reflexividad de vida, generando angustia existencial.

e El contrato narcisista alienante con el doble antitransicional lleva a la autoexigencia y al
sufrimiento.

e La compulsién a la repeticién se activa, dificultando el procesamiento de experiencias
traumaticas.

e La dinamica de acoso se manifiesta en tres frentes: trauma, doble antitransicional y
entorno hostil.

Ruta de salida analitica

Se propone una intervencion clinica que busca transformar el doble antitransicional en un doble
transicional.

e la temporalidad en la cura se divide en dos tiempos: rehabilitacién del espacio
intrapsiquico y restablecimiento de la vivencia identitaria.

e El espacio intersubjetivo creado entre analista y paciente es fundamental para la
construccion de la subjetividad.



e lLaposicidn del analista debe facilitar la investidura en doble del paciente, promoviendo
la reflexion y la integracién simbdlica.

e La cobertura afectiva, simbolizante y narcisizante son esenciales para el desarrollo del
proceso reflexivo subjetivante.

Trabajo psicoanalitico y reflexividad

El trabajo psicoanalitico se centra en la organizacién narcisista e identitaria del sujeto a través
de la reflexividad.

e Se busca activar el proceso identitario mediante el trabajo en doble.
o Llareflexividad permite el didlogo interior y la negociacion del sujeto consigo mismo.

e La dualidad entre el yo observador y el otro yo es fundamental para la organizacidn
identitaria.

e La transferencia y contratransferencia son claves para transformar el doble
antitransicional en doble transicional.

Trabajo en el afecto

El trabajo simbdlico en el afecto es crucial para la integracién de las emociones en la vivencia
identitaria.

e lLa pérdida de senales afectivas puede ser causada por traumatismos primarios o
secundarios.

e Lasimbolizacion de los estados afectivos es esencial para su integracion en la identidad.
e El analista debe ayudar al paciente a reconocer y sentir sus emociones.

e La disociacidon de estados emocionales puede llevar a la angustia automatica y a la
desvinculacion del sujeto consigo mismo.

Trabajo en la culpa y vergiienza

El trabajo con la culpa y la verglienza es fundamental para la gestién emocional y la integracion
identitaria.

e laculpa primaria se manifiesta como un estado emocional confuso y amenazante.
e Se busca transformar la culpa persecutoria en culpa depresiva, accesible a la conciencia.

e la verglienza puede provocar un borrado de la percepcién de uno mismo y afectar la
subjetividad.

e Lagestidn de estos afectos es clave para la autoinvestidura libidinal y la funcion reflexiva
del yo.



Trabajo en la envidia

La envidia, asociada a la culpa, puede ser un obstaculo para la integracién identitaria y la
creatividad.

e laenvidia surge de la pérdida de un vinculo identitario y la idealizacidn de otros.
e Se manifiesta como un ataque destructivo hacia el objeto idealizado.

e El trabajo en la envidia permite al paciente encontrar una salida a su sufrimiento
emocional.

e La comprensidn de la envidia puede relanzar el proceso reflexivo y la reconciliacién
interna.

Trabajo en la violencia y destructividad

La violencia y destructividad son vistas como derivaciones del fracaso en la integracion
simbdlica.

e Se considera que la destructividad secundaria surge de experiencias traumaticas.
e Laangustia automatica puede activar la violencia como una reaccién desesperada.

e El clinico debe contener estas manifestaciones sin caer en la interpretacién de
destructividad primaria.

e La supervivencia del vinculo analitico es crucial para el proceso de recuperacién del
paciente.

Proceso de dignificacion y compasion

El trabajo psicoanalitico promueve un proceso de dignificacion y compasién en el vinculo
identitario.

e Lladignidady el honor se recuperan a través de la compasién y la autolibidinizacion.
e Se busca un superyd transicionalizado que administre la culpa y la exigencia.
e Ladignificacion permite la integracion simbdlica de la historia vivida.

e Llaindignacién hacia el doble antitransicional es un signo de recuperacion psiquica.

Relanzamiento del proceso creativo

La creatividad es fundamental para la vida psiquica y se relanza a través del trabajo analitico.
e lacreatividad se manifiesta en la busqueda de la identidad y la satisfaccion vital.
e laintegracidn de experiencias vividas enriquece el proceso creativo.

e Lasublimacion permite renunciar a la satisfaccién pulsional en el mundo externo.



e La autoinvestidura libidinizada y el superyd transicionalizado son esenciales para el
despliegue creativo.

Elementos del proceso sublimatorio
La sublimacion requiere un equipamiento psiquico adecuado para su desarrollo.
e Lailusidn narcisista es necesaria para el impulso creativo.

e Un superyé transicionalizado permite la manifestacion de la creatividad en el mundo
interno y externo.

e lLaautoinvestidura libidinizada apoya la busqueda del ser y la re-creacién.

e lacreatividad se nutre de la experiencia vital y del vinculo con el mundo externo.

Epilogo y reflexiones finales

El texto concluye con reflexiones sobre el proceso de dignificacién y la importancia de la
creatividad en la vida psiquica.

e Laescritura ha sido un medio para explorar y comprender el sufrimiento psiquico.
e Se enfatiza la necesidad de rescatar la dignidad y el aprecio en el trabajo clinico.
e La poesia de Rafael ilustra el viaje desde el desierto interior hacia un oasis de vida.

e Laconexion entre el paisaje interno y externo es fundamental para la salud psiquica.



