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Prélogo

Gustavo Jarast

La lectura del libro de Juan Francisco Artaloytia me resulté una
experiencia de crecimiento. Me encontré con un colega que me
llev6 por caminos que no conocia de su trayectoria profesional y
me sorprendi6 hasta donde puede llegar quien esta verdaderamente
apasionado en el intento de avanzar en la posibilidad de resolucion
de las conflictivas aparentemente mas inaccesibles que padece el ser
humano.

Siempre con ese arraigo en una curiosidad intelectual inmar-
cesible, un Artaloytia lector profundo de Freud nos introduce en
las raices de la metapsicologfa y con su amplia capacidad pedagogi-
ca nos va explicando el porqué y las razones historicas precisas por
las cuales sectores imprescindibles de la escritura freudiana fueron
cercenados o desconocidos durante décadas en la transmision del
conocimiento psicoanalitico, determinando asf una lectura sesgada
de los mismos, con sus consecuencias teoricas, técnicas y clinicas.

Ao largo del libro, Artaloytia articula en una pluriforme ex-
presioén de tematicas clinicas, experiencias personales con un nutti-
do desarrollo de las mas importantes expresiones teoricas y de sus
representantes, desde Freud hasta los dltimos debates con los auto-
res mas significativos de las corrientes actuantes contemporaneas.

Esta entrega podria decir que es un avance.
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El libro esta organizado en cuatro secciones, con un creciente
refinamiento en la comprension metapsicoldgica y en la diversidad
tematica que va abordando. En la primera nos hace entrar en las
raices de la zeoria de memoria, como llamoé alguna vez Freud a su
primer aparato psiquico.

Las investigaciones de John Hughlings Jackson, neurélogo
britanico del siglo XIX, base fundamental del pensamiento de
Freud, son ampliamente desplegadas y explicadas por el autor. No
se trata de un saber meramente intelectual; esta en juego el presente
y el futuro de nuestro quehacer clinico como psicoanalistas. Ir bus-
cando los fundamentos a cada paso, los hilos rojos al decir de Arta-
loytia, para encontrar y entender la continuidad argumental entre
diferentes razonamientos y exposiciones tedricas. Desde el comien-
zo de su obra oficialmente publicada, hasta el final, sin contradiccio-
nes, aquellas ideas tomadas a partir de la consideracion del cuerpo
neurobiolégico, a mi entender adquirieron cada vez mas sentido en
la evolucion de la sofisticacion que iba adquiriendo el pensamiento
de Freud, segun los dictados que emergfan de su experiencia clinica.
El Freud de los textos oficiales luego se vio entiquecido por el Freud
vivido de su correspondencia con Fliess, en la cual aparecen textos
eje que alumbran los pilares sobre los que se desarrolla toda la me-
tapsicologfa. Conceptos claves jacksonianos que soportan la estruc-
tura teorica freudiana son la polarizacioén sensorio-mottiz, con refe-
rencia al arco medular reflejo, con via de entrada sensorial y motora
de salida; los niveles de organizacion del psiquismo, de inferiores a
superiores, con capacidad de inhibicién del previo (concepto origi-

nal de Anstie); los sintomas positivos y negativos; y la fundamental
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relacion entre la filogenia y la ontogenia, su conceptualizacion, a la
que tan claramente nos introduce Artaloytia. La instauracion del
orden simbdlico en la ontogenia deviene de introducir el concepto
de nivel evolucionado en un momento dado en la ontogenia. Cada
descubrimiento ocurre por haber podido contar con herramientas
forjadas arduamente como para que pueda aparecer /a novedad. La
novedad de la cantidad es la cualidad, la posibilidad de transfor-
macion en sensacion. Pero para ello, para que esta tenga sentido, el
nifio debe haber podido conquistar un orden, a partir de la palabra
oida, que compone una imagen sonora, que comanda una represen-
tacion de palabra. Cuando se introduce la palabra edipica se pro-
duce una reorganizacion Nachtriglich y se genera una represion y
un supery6 edipicos. Asi, el autor nos va llevando del estudio de la
ontogenia y de la filogenia, a la plasmacion del complejo de Edipo
como estructurante en Toten y Tabsi (1913), con los diversos deba-
tes suscitados sobre el tema.

Un aspecto fundamental que uno encuentra en la lectura de
la obra, ademas de la reflexion personal sobre cada tema aborda-
do, son las controversias claras y referencias a cada escuela y autor
que las han respaldado, lo non liguet, 1o que el propio Freud deja-
ba abierto hasta que se suscitara el momento oportuno para poder
avanzar y encontrar nuevos caminos que reflejen lo nuevo, el res-
peto por las reglas de correspondencia en la 1égica de los hallazgos.

He conocido de cerca a colegas queridos de la APM y a otros
que no conocia tanto, a través del dialogo que sostiene permanen-
temente Artaloytia con ellos, en los acuerdos, en las divergencias,

siempre en la incorporacion de las otras miradas, exponiendo las
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diferencias, agradeciendo las contribuciones, enriqueciendo el tex-
to. Por eso uno sabe y siente que esta siempre aprendiendo mientras
progresa en la lectura.

En una diversidad de asuntos uno va encontrando una armo-
nfa en construccion. La estructura edipica y la Santisima Trinidad
es un capitulo del libro que como todos, contiene clinica, reflexion
metapsicologica, historica, psicopatologica y hunde sus raices en
los debates trinitarios que también competieron al padre del psi-
coanalisis.

Mas adelante nos encontramos con una nueva vuelta de tuer-
ca sobre la estructuracién psiquica, imprescindible entre otras cosas,
para uno de los intereses nodales del autor: el acceso al trabajo tera-
péutico psicoanalitico con el paciente psicotico. Cuidadosamente
nos va llevando desde la monografia sobre las afasias, 2/ Proyecto, la
Carta 52, alo largo de los escritos tempranos de Freud, el capitulo
VII de La interpretacion de los suesos, los metapsicologicos del 15,
Mas alla del principio del placer (1920), E/ yo y el ello (1923), nos
va haciendo ver paso a paso, como la imagen sonora de la palabra,
ocupa un lugar clave en la reorganizacion del material mnémico, y
en la posible construccioén de un superyé postedipico.

Conjuga con autores esenciales como Fain, Klein, Lacan,
Winnicott, los Botella, etc., para permitirnos ir comprendiendo la
significacion de la presencia de las inscripciones de los signos de
percepcion en el psiquismo, que no pudieron ser transformados,
y que quedaron presentes como fueros en el psiquismo actual de
un paciente. ¢Qué cosa es un aparato psiquico? nos preguntamos,

¢para qué sirve? Interrogante no menor que Artaloytia va respon-
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diendo a lo largo del libro. El problema econémico, tan poco con-
siderado en la primera tépica, y tan fundamental en la posibilidad
de acceso a areas del psiquismo que no tienen que ver con los me-
canismos de la represion, ya fueron considerados por Freud desde
sus primeros escritos oficiales, y toda su correspondencia publicada
posteriormente, en total continuidad con sus ultimos textos. A su
vez, esa congruencia, no se contradice con los desarrollos que par-
ten con los textos del llamado giro de los afios 20. Los desarrollos
de la segunda topica, los autores que nos va presentando con agra-
decida claridad, de la escuela anglosajona de la teoria de las relacio-
nes objetales. Visitamos a Fairbairn, Klein, Winnicott, Bion, entre
varios. Y los revisitamos desde distintas vertientes a lo largo de toda
la lectura.

Pero el punto central a mi entender en el interés en el que nos
va encaminando Artaloytia, es que podamos ver el aparato psiquico
funcionando adecuadamente en sus modos progrediente y regre-
diente, en uno sus aspectos, y en sus fallas, cuando los signos de
petrcepcion irrumpen abruptamente a los ojos y oidos del clinico, la
palabra alucinada, el fracaso de la funcién unificadora de la imagen
como soporte esencial para la palabra.

Siempre de la mano de experiencia clinica, en busqueda del
concepto de lo real, el autor nos conduce a Lacan, a Bion y a la
filosoffa, a Kant, para encontrar componentes que nos permitan
elucubrar con mas elementos sobre las disquisiciones freudianas en
torno al concepto de das Ding, la cosa en si misma, que a su vez
llevara a comprender la ruptura entre el pensamiento y el ser, luego

del eventual reordenamiento edipico.
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Con transparencia y sinceridad, el autor discute los precep-
tos de Lacan, particularmente aquellos que se deslizan a la exclusion
de lo corporal. Con una postura en la que afirma el reconocimiento
del soma, a mi entender nunca ha sido diferente la postura del crea-
dor del psicoanalisis, hasta su obra postuma en el Esguenza cuando
dice que hay que reconocer en los “procesos somaticos... lo psiquico
genuino” (p. 155, T. 23, AE), Artaloytia prosigue hacia el dolor. El
dolor como herida abierta, en carne viva. Dolor por falta de piel,
pero una piel por falla identificatoria, por falla materna, por ausen-
cia de identificacién primaria, de sentimiento de si.

En una segunda parte el autor nos conduce al estudio de la
patologfa psicotica, desde una muy particular mirada. No solamen-
te el pleno registro y descripcion tedrica de sus expresiones mas co-
nocidas, sino su discernimiento de las psicosis breves con riesgo de
repeticién. Todo sustentado en material clinico bien expuesto, en
diferentes contextos operativos, y con la colaboraciéon de colegas
psiquiatras. .o que no debe fallar es la aptitud y responsabilidad del
psicoanalista de brindarle las mejores oportunidades a su paciente,
para avanzar por el camino de aumentar su tejido simbolico repre-
sentacional, en que ha sido colocado por la fallas en este, empuja-
dolo a los desbordes alucinatorios, o a las actuaciones o los diversos
funcionamientos psicéticos de su psiquismo.

Una vez mas, el claro seguimiento del proceso de inscripcion
simbdlico, sus leyes tan Iucidamente exhibidas por Artaloytia, si-
guiendo minuciosamente el pensamiento freudiano, nos hace ver
cémo en ciertas situaciones traumaticas tempranas, se produce un

bloqueo en el proceso que pueda posibilitar el acceso al cauce de las
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representaciones-palabra, y por lo tanto, el sujeto queda a disponi-
bilidad de su funcionamiento psicético, excluido del orden simbo-
lico edipico.

La complejidad de la construccion identitaria a partir de la
imagen visual, su falla primaria en la constitucion del narcisismo,
en el territorio del objeto primario, del juego pulsional del mirar,
ser mirado y mirarse, hacia la posibilidad de la constitucién de la
representacion-cosa y la representacion yo. El circuito de la palabra
cuando aparece la imagen auditiva de la palabra mama, para que
se le pueda imponer su primera subjetividad y poner en marcha el
mundo representacional de las palabras.

El autor nos muestra su sumergimiento en el trabajo trans-
fero-contratransferencial con el paciente esquizofrénico, en un ex-
tenso tratamiento zz praesentia, en el cual es imprescindible contar
con toda la teorfa, la técnica, la experiencia clinica, pero fundamen-
talmente saber que el paciente es un enfermo, un zn-firme, que no
tiene su afirmacion, y Artaloytia aqui también nos muestra como
se generan las herramientas para conquistar o reconquistar esa afir-
macion.

En un tercer apartado, el autor se ocupa de la sexualidad,
siempre desde el punto de vista de su clinica, pero con la plena
conciencia de los atravesamientos ideologicos que invaden nuestro
campo, interrogan el saber psicoanalitico, y nos confrontan en la
tarea diaria. La violencia de género, las transexualidades, las ho-
mosexualidades, las ideologfas sociales y el fino derrotero iniciado
por Freud y continuado hasta la actualidad por controversias bien

contempladas por Artaloytia, y en las que también asienta su pun-
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to de vista. Nuevamente el recorrido tedrico y el marco clinico es
bien claro, el aporte del cine y de la pintura como con /a no pipa de
Magritte nos alegran la densidad de la sutil lectura, hasta encontrar-
nos con la enigmatica Y #umbada. Con ello el autor en el capitulo
dedicado a las homosexualidades pretende ayudarnos a compren-
der que mas que entidades psicopatologicas, las homosexualidades
forman parten de un continunm de funcionamientos en los cuales
podriamos representarnos una Y griega tumbada hacia la izquierda
con estructuras psiquicas de pacientes homosexuales, hombres y
mujeres, con cuadros clinicos que representarfan una menor capa-
cidad representacional, un menor acceso al complejo de Edipo y los
mecanismos defensivos consecuentes; en el extremo opuesto hacia
la derecha de esa Y encontrarfamos los cuadros que han alcanzado
esa posibilidad, con mayores posibilidades defensivas en torno al
mecanismo de la represion. En la rica descripcion que va haciendo
el autor se van desplegando una inmensa variedad de situaciones
que nos expone con maestria y sustento teorico. LLos encuentros
masculinos en cuarto oscuro, la visualizacion escénica especular en
sociedad de parejas, son interesantisimos vértices de observacion
que nos suministra. El estudio de trabajos psicoanaliticos con pa-
cientes homosexuales con organizacion edipica mejor establecida
son el referente que toma Artaloytia para desarrollar la problema-
tica identificatoria, las fantasfas inconscientes y el complejo trabajo
transfero-contratransferencial que se debe realizar para avanzar en
el territorio de las fallas primitivas de simbolizacion. Estas siem-
pre subyacen y se van despertando con el llamado del psicoanalista,

como nos ilustra el autor.
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Las transexualidades es otro capitulo que hallamos en el libro,
en el que con la persistente profundidad con la que va avanzando el
autor en su investigacion clinica, ilustrindonos con los amplios cono-
cimientos desde diferentes vertientes que van integrando las conclu-
siones de los capitulos previos, nos presenta relatos autobiograficos
de pacientes transexuales. Con hipdtesis psicoanaliticas plausibles de
combinaciones estructurales en las que se podrfan establecer algunas
conclusiones, siempre apuntando a las fallas severas en las referencias
identificatorias primarias, con ausencia de figuras masculinas valio-
sas en el entorno, y a su vez presencia exclusiva de figuras femeninas
valoradas, imposibilitando el establecimiento identitario de género
masculino. Parece predominar el deseo de transformar el cuerpo
masculino en femenino, y segun algunas hipétesis, en realidad, desde
nifios estarfan interpretando los mensajes conscientes e inconscientes
de sus padres, en el sentido de que solo podtian ser amados si pertene-
cieran a un sexo diferente al que poseen.

En el dltimo apartado del libro nos encontramos con las in-
troducciones que el autor ha hecho a los volumenes monograficos
de la Revista de la Asociacién Psicoanalitica de Madrid, en tanto
director de la misma. Estos trataron sobre los siguientes topicos: lo
intrapsiquico y lo interpsiquico; lo arcaico en el proceso analitico;
diferentes destinos de lo no neurdtico; transferencias y contratrans-
ferencias no neurdticas, conviccion en el analisis del analista: verda-
des de transferencia en distintas relecturas sincronicas, y el ultimo,
la formacién analitica.

En la lectura de esta seccion segui encontrando en Arta-

loytia, a quien cref conocer y sigo descubriendo, al colega riguro-
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so, jubiloso en los hallazgos, en el seguimiento de los interrogantes
complejos y paraddjicos en tantos casos que debemos asumir en la
labor clinica, y mantener la conviccion en soluciones a completar, a
construir, a aguardar en la incertidumbre.

Nos va quedando en la finalizacion de la lectura de su libro
que sus indagaciones estan plenas de sentido, y de respeto y con-
viccion, por el sentido y la intuicién de su propio recorrido. Lo lle-
varon a explorar los escritos originales de John Hughlings Jackson
en profundidad, encontrando alli las raices de los desarrollos freu-
dianos sobre la evolucién, y el sustento en la construccion sobre el
debate sobre la filogenia y la ontogenia, todo recorrido por los di-
ferentes autores histéricos y contemporaneos, con un permanente
debate en este y en cada tema con los colegas de la APM, y el estado
del arte de cada asunto.

Una cuestion de Juan Francisco Artaloytia es el estilo. El li-
bro es también una novela. Es un narrador excepcional. En primera
persona nos cuenta sus andanzas y experiencias personales, historia
infantil, inquietudes mas profundas, de un modo atrapante, con
una l6gica, con compafifas tan poderosas en su itinerario, tan ama-
bles, que nunca nos deja solos en todas las puertas que va abtiendo,
y uno reencuentra la comprension mas penetrante de lo que habia
dejado atras, en aparentemente otro tema. Sus conclusiones son ob-
jetivas y subjetivas. Incluye todos los argumentos en juego, y toma
posicion con extremado analisis fundamentado. Podemos leer con
confianza. Ha ido a la filosoffa, la neurologia, el texto freudiano, las
interdisciplinas necesarias, las escuelas psicoanaliticas de las que se

ha nutrido y también confrontado, con autoridad, respeto, contro-
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versia dialéctica, amistosa y amena. Por ejemplo, en el debate frente
a la postura lacaniana frente aspectos trascendentales de la teorfa
psicoanalitica freudiana. El recorrido teérico del autor es vivencial,
clinico. Todo surge de la inquietud clinica, la propia experiencia, la
transmitida, la leida. Y su interés tiene un ezhos muy claro, utilizar
las herramientas mas avanzadas que nos brinda el psicoanalisis, con
las ayudas interdisciplinarias que podamos necesitar y el estudio y
experiencia construido a conciencia, para ir en bisqueda de aquello
que parece imposible alcanzar, acompafiar al ser humano que ha

renunciado a acompanarnos.

Buenos Aites, diciembre de 2020



Prdologo

Rafael Cruz Roche

Es para mi un privilegio y un placer presentar este libro de Juan
Francisco Artaloytia, psicoanalista con funcién didactica de la Aso-
ciacion Psicoanalitica de Madrid, en la que tiene una importante
actividad cientifica y docente desde hace ya bastantes afios. En este
libro nos presenta una interesante seleccion de su obra escrita en los
ultimos tiempos, en la que es casiun /it motivun detenido estudio,
y su aplicacién en distintos ambitos de preocupacion actuales, de
los primeros escritos de Freud (cartas a Fliess, el Proyecto y otros
manuscritos) no publicados en vida y anteriores a su obra clasica,
en los que se plantea el maestro una importante contribucion a la
conceptualizacion del funcionamiento mental y cierta anticipacion
teorética de sus desarrollos posteriores mucho mas fundamenta-
dos en la clinica. Escritos primeros de Freud que sustentan cierta
concepcion estructural del psicoanalisis que, a mi entender, ha sido
sobreestimada por algunas escuelas, fundamentando en ella ciertas
teorizaciones a veces un tanto especulativas y alejadas de la clinica.

No es asi el caso del pensamiento de Artaloytia el cual, reco-
nociendo su deuda al pensamiento lacaniano y de su singular lec-
tura del idealismo critico kantiano, asf como la extensién que hace
este pensamiento del concepto de ley en Kant, rescata sin embargo

nuestro autor esta forma de pensamiento especulativo gracias a una
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profunda inmersion en la realidad clinica, y las exigencias emocio-
nales que ella promueve. Enriquece Artaloytia sus argumentaciones
con importantes aportaciones de autores que podriamos enmarcar
en la teorfa de relaciones objetales y con ellas la complejizacion que
el pensamiento evolutivo aporta a la teorfa estructural. Transita
pues, Artaloytia, por una senda genético-estructural que personal-
mente considero imprescindible en toda teorizacion psicoanaliti-
ca...y tal vez de cualquier disciplina del area de lo humanistico. Sus
planteamientos tedricos son siempre deudores de datos y conceptos
extraidos de una extensa e intensa labor clinica.

Abre su libro con un primer capitulo que versa sobre la im-
portante contribucion al pensamiento psicolégico de la obra del
neurdlogo Hughlings Jackson y su concepcion estructurada del
sistema nervioso central, tan presente en la concepcion freudiana
ya desde la famosa Carta 52 a Fliess. Volvera repetidas veces a dar
cuenta de lo que supone una impregnacioén profunda de las tesis
darwinianas en el pensamiento freudiano y explicitamente del de
nuestro autor, quien en distintos momentos nos recuerda el origen
médico psiquiatrico de su formacién profesional y de su pensa-
miento.

Despliega en los diferentes capitulos de este libro una inte-
resante expresion de una rica evolucién intelectual psicoanalitica,
desde los citados origenes médico-psiquiatricos, sus figuras de iden-
tificacion, analista personal, maestros y otros colegas de nuestra
institucion, con quienes establece un dialogo que va enriquecien-
do y matizando sus conceptualizaciones, asi como extendiendo el

campo de sus primeros intereses. Desde el desarrollo de aspectos
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metapsicologicos fundamentales, sobre los origenes y modo de la
percepcion, sus consecuencias intrapsiquicas como representacio-
nes de cosa y de palabra en tanto que niveles fundamentales de la
representacion intrapsiquica, su aplicacion en distintos ambitos cli-
nicos y teoricos, insistiendo en la importancia de lo cuantitativo en
tanto capacidad estructurante en los saltos cualitativos, como tam-
bién expresion evolutiva intrapsiquica. De alguna forma prefigura,
aun sin nombrarla, la idea de algunos neurocientificos actuales de
una seleccion darwiniana de las redes neuronales en el predominio
del funcionamiento cerebral (Edelman, 1987 ).

Se detiene dedicando todo un importante capitulo a la or-
ganizacion edipica y la importancia de esta organizacion estructu-
rante de la vida mental, sus antecedentes genéticos y sus cualidades
estructurales. En el capitulo “Flor sin piel”, desde el trabajo con una
paciente con una larga historia de tratamientos psiquiatricos que
queda al margen de la posibilidad de comunicacion verbal, apro-
vecha para hacer una docta discusion sobre las posibilidades de
representacion desde las sensaciones mas primitivas, hasta la con-
ceptualizacion verbal, insistiendo en las posibilidades de intercam-
bio emocional preverbal en la clinica psicoanalitica. Tema, el de los
niveles de representacién que es una constante en el pensamiento
de Artaloytia, al que se refiere en multiples ocasiones. Vuelve a re-
tomarlos en el capitulo “Mientras dormia”, relato de una paciente
que tras un grave traumatismo somatico permanece largo tiempo

en coma, y que @ posteriori relata una serie de suenos que dice haber

1 Edelman, GM. (1987). Neuronal darwinism: the theory of neural group selec-
tion. New York: Basic Books.
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tenido durante su situacion de coma; hace una excursion sobre las
distintas vias de acceso al psiquismo y las posibilidades de inscrip-
cién en él. Ha dedicado previamente un capitulo especifico a los
niveles de representacion en la obra freudiana, sus antecedentes en
la percepcidn y su posterior integracion en el proceso secundario.
Otro interesante apartado de este libro esta dedicado ala es-
quizofrenia. A lolargo de tres capitulos se centra en la consideracion
metapsicologica de esta entidad clinica. Desde las posibilidades de
abordaje clinico y la eficacia terapéutica del psicoanalisis con estos
pacientes, de nuevo la preocupacion por la metapsicologia freudia-
nay el desarrollo que se puede hacer de ella en la actualidad para el
tratamiento de pacientes afectos de esta entidad psicopatologica y
las posibilidades terapéuticas reales; todo ello lejos del excesivo op-
timismo y falta de rigor diagnoéstico de otras épocas, que conduje-
ron a la larga a un cierto nihilismo en el pensamiento psicoanalitico
de las posibilidades de abordaje de estos cuadros. Otro capitulo de
este apartado versa sobre la clinica de ciertas psicosis breves, que
desde la similitud sintomatolégica no sufren el desarrollo catastro-
fico de la esquizofrenia vera,; para algunas de las cuales yo rescata-
ria la pertinencia de la concepcién de psicosis histéricas. Todo ello
fundamentado en la larga experiencia terapéutica del autor con este
tipo de pacientes, y continuamente ilustrada con ejemplos clinicos.
Reto no menos interesante y acuciante que el de las psicosis

en nuestra clinica actual es el de las indefiniciones de la identidad
sexual, que nuestro autor se plantea de nuevo desde su propia y ex-
tensa experiencia clinica. Asi nos presenta un capitulo dedicado a

las homosexualidades, tanto femeninas como masculinas, que con-
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sidera sobre todo segun el grado de desarrollo personal y su capa-
cidad de consideracion del objeto, como otro semejante, asi como
el acceso a una verdadera triangularidad edipica. Sobre el candente
tema de la violencia de género, al que dedica otro capitulo, nos lo
presenta precisamente desde la perspectiva de la identidad de géne-
ro y el desarrollo de la capacidad de relacion genital, en el amplio
sentido psicoanalitico. A ello se afiade un interesante capitulo so-
bre transexualidades y sus posibles determinantes, a cuyo estudio se
aportan determinados datos mensurables, especialmente a través de
una tesis doctoral sobre el tema que dirigié nuestro autor.

El dltimo apartado del libro consta de una serie de trabajos
diversos que como presentaciones de nimeros monograficos de la
Revista de la APM que tuvo que elaborar en su labor editorial en
dicha revista. En ellas nos encontramos de nuevo con una valiosa
capacidad de integrar, valorar puntos de contacto y disidencias de
los trabajos que en dichos nimeros nos ofrecieron. En estas pre-
sentaciones plantea para cada tema una cuidada sintesis de lo que
en dichos nimeros monograficos se recoge, asi como un recorrido
bibliografico previo sobre dicho tema, ademas del citado trabajo de
presentacion de los trabajos que se publican. De nuevo vuelve a re-
currir con frecuencia a los origenes de las teorizaciones psicoanaliti-
cas referidas, incluyendo ahi los trabajos freudianos mas primitivos.

Se conforma en estos contenidos la interesante biografia psi-
coanalitica de un importante miembro de la generacion actual de
la APM, que enfrenta el dificil reto de integrar distintas corrientes

y culturas que han sido de tanta importancia en la historia insti-

tucional y cientifica de nuestra asociacion. Biografia y avatares de
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su propia historia personal, profesional y mas estrictamente psicoa-
nalitica que de modo muy sugerente nos presenta a través de unos
comentarios previos en cada uno de los capitulos de esta obra.
Creo que este libro es una interesante muestra de la necesi-
dad de un profundo conocimiento de la obra (y talante) de nuestros
predecesores para desde ahi poder desarrollar la propia idiosincra-
sia teorico-clinica personal de cada profesional. Al cabo es el propio
aparato mental del psicoanalista su mejor herramienta cognitiva y
terapéutica, que se ha ido gestando a lo largo de muchos afios de
investigacioén y aprendizaje en la clinica, en la intimidad de nuestras
reflexiones tedricas y del didlogo con los colegas presentes o en sus

escritos. De ello Artaloytia es un buen ejemplo.

Madrid, mayo de 2020



Introduccion

Siempre me ha conmovido el prologo a la segunda edicion de La in-
terpretacion de los suesios. Freud (1900/2001, p. 20) comenta cémo,
frente al intento de revisar el texto publicado ocho afos atras, se
impone una persistencia refractaria a cualquier modificacion deci-
siva. Se refiere a que fue escrito en condiciones muy especificas, y
explica al lector que solamente ha podido entender con posteridad
hasta qué punto su redaccion estuvo vinculada con la respuesta a la
muerte de su padre. Podrfamos afadir nosotros que estaba inmerso
en su autoanalisis (Anzieu, 1959) y que el proceso de creaciéon no
solamente no estuvo desligado de las corrientes inconscientes en
movimiento durante aquel tiempo, sino que precisamente a través
de los cauces sublimatorios pudo constituirse en una de sus vias de
emergencia predominante.
Algo parecido siento al asomarme a este proceso de recopila-

cion de trabajos publicados en los dltimos quince afos. Se me im-
pone publicatlos tal y como aparecieron en su version original. Sin
embargo, voy a intervenir ahora en dos niveles, en ninguno de los
dos de modo inocente: Por una parte, los voy a ordenar y agrupar
por secciones tematicas, que ayudan a una mejor aprehension de los
hilos rojos inconscientes que van recorriéndolos bajo su estructura

argumental mas manifiesta. Por el otro, me voy a permitir hacer co-
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mentarios actuales subjetivos a cada seccion y a cada publicacion.
Cuando estudio o ensefio al Freud de los primeros afios, me gus-
ta siempre buscar el contrapunto entre las publicaciones oficiales
(tomo 11 y 111 de la Standar Edition o de la edicion de Amorror-
tu), y la correspondencia con Fliess (tomo I de las mismas). En las
primeras, Freud tiene muy presentes como interlocutores imagina-
rios a los colegas criticos y al establishment médico de su época, y
se censura y obsesiviza mucho, intentando pulir sus argumentos,
pero perdiendo frescura en su redaccion. La correspondencia con
Fliess tiene una mayor espontaneidad, se permite una divagacion y
una creatividad mas libres, y presenta un gran impacto emocional,
esta llena de pasion. Me gusta la complementariedad y solapamien-
to entre estas dos perspectivas, que creo que dotan al conjunto de
una mayor riqueza, coherencia y especialmente profundidad en la
transmision del conocimiento. Con esta idea en mente, espero que
estos comentarios actuales mas espontaneos, subjetivos y persona-
les puedan dotar de una mayor profundidad a lo ya aparecido en
los articulos publicados, siempre sujetos al imprescindible dialogo
con los evaluadores en los procesos de revision por pares, pero que
quiza les priva de un elemento personal, emocional y subjetivo mas
impactante, tan imprescindible en todo proceso de transmision de
un pensamiento.

Empiezo por un primer bloque de articulos dedicados a la
metapsicologfa freudiana. Como ird viendo el lector, el aporte fun-
damental consiste en la integracion a los textos publicados oficial-
mente de planteamientos de otros autores que influyeron en Freud,

asi como especialmente de escritos freudianos prepsicoanaliticos y
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de aportes imprescindibles de su correspondencia con Fliess, pu-
blicados mas de cincuenta anos después. Considero que ello dota a
determinados postulados, que algunos consideraron obsoletos, de
un mayor empaque y profundidad. Para mi, con ello, se me hacen
imprescindibles y me resultan rabiosamente actuales. El segundo
bloque de trabajos se centra en el estudio y comprension de la psico-
sis esquizofrénica y de los episodios psicoticos breves recidivantes.
Precisamente muestran hasta qué punto los postulados previos sir-
ven para aportar claridad sobre determinadas cuestiones que a mi
entender habfan quedado en la penumbra del entendimiento. El ter-
cer bloque estriba en cuestiones de la actualidad que se me han ido
imponiendo en mi practica clinica psicoanalitica, como la violencia
llamada de género, las homosexualidades y las transexualidades, que
se han ido constituyendo para mi en retos que reclamaban una cierta
profundidad de pensamiento psicoanalitico; cuestiones todas ellas
muy influenciadas por la ideologifa y para las cuales he buscado siem-
pre una aproximacion lo mas neutra posible, desde el maximo respe-
to a quienes quisieran entender mas en profundidad lo que les estaba
sucediendo. Finalmente, un cuarto bloque consistente en introduc-
clones o comentarios editoriales sobre diversas cuestiones psicoana-
liticas, que van mostrando todo el desarrollo y enriquecimiento ul-
teriores que los postulados freudianos han ido requiriendo. Espero
que la lectura que aqui empieza pueda resultar tan apasionante como
lo ha sido la redaccion de cada uno de los articulos, y especialmente,
la conjuncién y armonizacion de todos ellos en esta obra. Si es as,
muchas horas de estudio, de experiencias propias y con los pacientes,

de reflexién y de redaccion habran merecido la pena.
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