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Estar bien informados y sensibilizados ante el terrible tema del abuso sexual infantil es
algo que nos atafie a todos: a progenitores y familiares, profesorado, profesionales de
la medicina, de la enfermeria, de la educacion y del trabajo social, profesionales de la
psicologia, psicopedagogia, abogacia, judicaturas, fiscalias, responsables de centros
escolares y, en general, a cualquier persona (profesional o no) que tenga algun tipo de
contacto con menores y tenga la sensibilidad de desear conocer mds sobre este tema.

La mejor forma de saber cdmo actuar ante una sospecha, o certeza, de que este
abominable hecho se estd produciendo, es informdndose de manera fiable. La
informacidn es el primer paso para aprender a actuar de la mejor manera posible ante
el sufrimiento de un menor abusado sexualmente.

Por esta razon, desde el Aula Virtual de Psimatica hemos decidido ofrecer este curso
titulado Sensibilizacion y prevencion del abuso sexual infantil y, para ello, contamos
con un equipo altamente cualificado de la Asociacién Con.Ciencia, que ha puesto todo
su interés y profesionalidad en organizarlo conjuntamente con nosotros.

Las profesoras de este curso son:

-Margarita Ortiz-Tallo. Doctora en Psicologia, especialista en psicologia clinica
-Isabel Calvo. Doctora en Medicina, especializada en psicoterapia médica
-Maria Victoria Cerezo. Doctora en Psicologia, especialista en psicologia clinica

-Marta Ferragut. Doctora en Psicologia, experta en psicologia infantil-juvenil

En este documento les presentamos los contenidos, la metodologia y otros aspectos
referentes a la implementacidn de este curso online.

Si deseas inscribirte, puedes hacerlo siguiendo este enlace de pago:

INSCRIPCION AQUI

Si deseas mayor informacion: aulavirtual@psimatica.net
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CURSO PARA: madres, padres y otros familiares. Profesionales del campo de la
salud, educativo y psicosocial. Profesionales del derecho, responsables de centros
escolares y, en general, cualquier persona que desee obtener informacion sobre este
tema.

OBIJETIVO GENERAL DEL CURSO: ayudar a crear una mayor consciencia acerca

del abuso sexual a menores en nuestra sociedad y brindar algunas herramientas de
como detectarlo y prevenirlo.

INICIO: en el momento de inscribirte

DURACION: dispondrés de 4 semanas de acceso al Aula Virtual durante las cuales
podrds avanzar a tu ritmo y distribuir los contenidos del curso en funcién de tus
necesidades y del tiempo del que dispongas. Al terminar este periodo, dispondras de 2
semanas mas de acceso al curso (ya sin actividad docente).

PRECIO: 120 euros

CONTENIDOS:
Madulo 1: Abuso sexual infantil. Aspectos generales

- Prevalencia

- Mitos, creencias y realidades sobre el abuso
- Abuso con y sin contacto fisico

- Perfil psicoldgico de los abusadores

- La familia y sus vinculos

Modulo 2: Indicadores / Alerta de un posible abuso sexual

- Percepcidn del riesgo y distorsiones emocionales
- Signos de alerta en los nifios: fisicos y psicolégicos
- Personas de confianza en la infancia

- Qué deben hacer padres y madres, educadores y otros
profesionales si un nifio les comunica sobre un abuso

- La pandilla, la importancia de los pares
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Modulo 3: Escuchando a los menores

—Narrativa del nifio con respecto al abuso: saber
escuchar a los menores

-Cémo manejar las emociones: verglienza, miedo,
culpa, ira...

—-La comunicacion adultos/menores y el papel del
silencio

-Qué es lo que NO se debe hacer: analisis de las
reacciones mas comunes que perjudican

- ¢Quién escucha al adulto? La importancia del soporte
a los adultos que se enfrentan a un ASI

Modulo 4: Prevencion

- Proyecto El secreto de Ana: ejemplo de recurso de
prevencion del abuso sexual infantil
— Secretos buenos y secretos malos

— Cémo hablar del cuerpo a los menores: reconocer los
limites.

- Qué podemos esperar del menor de acuerdo a su edad:
épuede decir NO?

— Contacto fisico normal e inadecuado.

— “Ni mis padres, ni mis tios, ni nadie...”

INSCRIPCION AQUI
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EN ESTA FORMACION ENCONTRARAS:

* Unvideo por cada aspecto contenido en el programa. En total son quince videos
en los que las profesoras explican todos los contenidos de forma didactica y
detallada.

* Un PowerPoint resumen de lo esencial de cada clase (descargable).

* Recursos: en cada médulo encontrards recursos (articulos, enlaces a webs, etc.)
para que sigas profundizando sobre los distintos aspectos que se tratan en el
contenido.

* Foros: en los que puedes dejar tus dudas o preguntas y te respondera alguna de
las profesoras lo mas pronto posible.

* En este curso no hay clases en directo.

METODOLOGIA

- El curso se imparte totalmente por Internet en el Aula Virtual de Psimatica
Editorial, en la plataforma Moodle (www.psimatica.net).

- Elalumnado ingresa al curso con usuario y contrasefia.

- No hay restricciones de horario para el ingreso a la plataforma virtual, puedes
ingresar segun tu propia disponibilidad de tiempo, durante el lapso de cuatro
semanas.

— Desde el primer ingreso a la plataforma tendras a la vista todos los recursos, de
manera de que puedas planificar adecuadamente tu tiempo.

- El alumnado cuenta con la tutoria constante de las profesoras para resolver
dudas, también con el apoyo de la directora del Aula Virtual para temas
relacionados con la plataforma y la gestién general del curso.

- Al finalizar las 4 semanas del curso, tendrds acceso durante 2 semanas mas a la
plataforma.
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PROGRAMAS REQUERIDOS

Para acceder a la plataforma online y seguir tu formacién no se necesita ningun software
especifico, solo el programa Adobe Acrobat Reader (o cualquier lector de PDF), un
procesador de textos y un navegador (recomendamos, para esta plataforma -Moodle-,
trabajar con Chrome).

COMUNICACION CON LAS PROFESORAS

Podras consultar con las profesoras las dudas que tengas y ellas te responderan lo mas
pronto posible

La comunicacién con las profesoras a lo largo del curso se realizard de
forma preferente a través de los foros de cada clase. También, a través
del correo electroénico.

DIPLOMA

La persona que se haya inscrito y haya seguido el curso podra solicitar, si lo desea (y sin
coste alguno), un diploma de participacion en el curso. Si desea un diploma de
aprovechamiento, ademas de haber llevado un seguimiento del curso, al final del mismo
deberd presentar y aprobar un test en la plataforma, cuyas caracteristicas recibira con
suficiente antelacion.
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CONTACTO (Escribenos para cualquier solicitud extra de informacion)

Gladys Veracoechea Troconis
Psicéloga infantil
Directora del Aula Virtual de Psimatica

aulavirtual@psimatica.net

INSCRIPCION AQUI

Psimatica
Aula Virtual
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