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Resumen CV

Licenciada en Medicina y Cirugia, especialista en Obstetricia-Ginecologia
Psicoterapeuta humanista integrativa (FEAP)

Especializacidn en psicotraumatologia, CCTP Il (Certified Clinical Trauma
Professional, nivel lll -foco en disociacién traumatica-)

Egresada del programa de estudios de estrés postraumatico por la Trauma
Research Foundation

Formada en Sistemas de Familia Interna

Formada en EMDR

Formada en terapia sensoriomotriz

Formada en psicogenealogia y en psicologia transpersonal
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CURSO PARA:

Profesionales del campo de la salud (psicologia, psiquiatria, psicoterapia, medicina),
Algunos casos especificos de otras dreas podrdn ser valorados para su admisién.

Duracion: 8 semanas (80 horas)
Fecha de inicio: viernes 9 de mayo de 2025

Precio: 230 euros

OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO

En este curso, dirigido a profesionales de la salud:

-Entenderas a qué hace alusién el término de “verglienza crénica o
nuclear”.

-Comprenderas por qué va asociada al trauma complejo.

-ldentificaras los sintomas bajo los cuales encontraremos una verglienza
cronica.

-Conoceras su origen y su funcién neurobioldgica.

-Establecerds la asociacidn entre la verglienza crénica y la teoria
polivagal.

-Aprenderas estrategias terapéuticas desde diferentes prismas para su
abordaje clinico.

CONTENIDOS GENERALES
Modulo 1

- De qué hablamos cuando hablamos de verglienza crénica

- Introduccién al trauma complejo y a la negligencia y su asociacion con la
verglienza

- Sintomas bajo los que encontramos una vergilienza cronica: las partes
protectoras
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Modulo 2

- Autocompasidn, verglienza y trauma
- Laverglienza crénica como memoria implicita
— Detonantes de la verglienza

Modulo 3

- Diferencias entre culpa y verglienza

- Verglenza e identidad

- Niveles de manifestacién de la verglienza
— Lo somatico en la verglienza

Modulo 4

— Introduccién a la teoria polivagal
— Neurofisiologia de la verglienza

Modulo 5

- Origen de la vergilienza
- Funciones neurobioldgicas de la verglienza

Modulo 6

- Generalidades en el abordaje de la verglienza crdnica
- Lo contraproducente en ello
— Prerrequisitos para trabajar con ella

Modulo 7

- Estrategias de abordaje de la verglienza crdénica
- Introduccién al modelo de partes
— Laverglenza como parte, parte |

Modulo 8

- Estrategias de abordaje de la vergilienza crdénica
- Laverglenza como parte, parte |l
- Otras consideraciones del abordaje de la verglienza
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EN ESTA FORMACION ENCONTRARAS:

- Ocho videos, uno semanal, de una hora de duracion, con el contenido de cada
clase.

- Ocho clases en directo, cada una se realizara al finalizar cada médulo semanal,
con lafinalidad de responder a las preguntas dejadas por los alumnos en los foros
y aclarar dudas.

- Foros de participacion de alumnos para dudas o comentarios, en cada una de
las clases.

- Otros recursos: articulos, enlaces a webs, etc. para que sigas profundizando
sobre los distintos aspectos que se tratan en el contenido basico del curso.

METODOLOGIA

- El curso se imparte totalmente por Internet en el Aula Virtual de Psimatica
Editorial, en la plataforma Moodle (www.psimatica.net).

- Los alumnos ingresan al curso con usuario y contrasefa.

- Durante la semana los alumnos podran dejar sus preguntas, dudas o comentarios
en el foro. Tras finalizar cada mddulo, se realizard una sesién de una hora en
directo con la docente para aclarar dudas y donde dard respuestas a las
preguntas dejadas en los foros por los alumnos. La asistencia en directo a las
sesiones de preguntas no es obligatoria, aunque si es recomendable por su
interés.

- No hay restricciones de horario para el ingreso a la plataforma virtual, cada
alumno ingresa segln su propia disponibilidad de tiempo, excepto en las clases
en directo que seran a una hora especifica y comunicada previamente.

- Las clases se grabaran y se colgaran en el Aula Virtual, aunque se sugiere asistir
en directo.

- En las fechas previstas de apertura de cada modulo (visibles dentro del Aula
Virtual), los alumnos tendran acceso a nuevo material del curso. Cada semana,
los alumnos podrdn ingresar a un nuevo médulo.

- Las clases vistas, foros, videos y documentos, etc. quedan abiertos durante todo
el desarrollo del curso.

- Los alumnos cuentan con la tutoria constante de la profesora, durante el curso,
para resolver dudas, también con el apoyo del equipo del Aula Virtual para temas
relacionados con la plataforma y la gestion general del curso.

- Al finalizar la formacidn, y ya sin actividad docente, los alumnos tendran acceso
durante dos meses mas al curso.

- Se expide un diploma de aprovechamiento segun la participacion del alumno
en los foros.
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PROGRAMAS REQUERIDOS

Para acceder a la plataforma online y seguir tu formacién no se necesita ningln software
especifico, solo el programa Adobe Acrobat Reader (o cualquier lector de PDF), un procesador
de textos y un navegador (recomendamos, para esta plataforma -Moodle-, trabajar con
Chrome).

COMUNICACION CON LA PROFESORA

Podrds consultar en los foros, con la profesora, las dudas que tengas y ella responderd en la clase
en directo. El medio mas idoneo de comunicacidn es a través de los foros del curso, ya que asi
todos los alumnos se benefician con la pregunta/respuesta.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para aprobar el curso y obtener un diploma de aprovechamiento, es necesario que el
alumno participe activamente en los foros, mediante comentarios, preguntas y
opiniones sobre el contenido estudiado durante la semana.

Quiero inscribirme en este curso

)4 Psimatica
#VWR Aula Virtual

CONTACTO: aulavirtual@psimatica.net
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