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Apego y trauma temprano: intervencidn centrada en el vinculo
Aula Virtual de Psimatica

Profesor: Carlos Pitillas
cpitillas@comillas.edu

Carlos Pitillas Salvd es Doctor en Psicologia por la Universidad Pontificia Comillas
(Madrid), centro en el que se dedica a la docencia, la investigacién y la intervencidn
psicolégica y donde dirige el Master de Psicoterapia Psicoanalitica Contemporanea.

Su docencia e intereses de investigacion se centran en la psicologia evolutiva, el
psicoandlisis contemporaneo, el trauma relacional temprano, las intervenciones
centradas en el vinculo y las convergencias entre psicologia y cultura. Durante mas de
diez afios ha coordinado Primera Alianza: mejorando los vinculos tempranos, un
proyecto orientado a la proteccidn infantil a través del fortalecimiento de los vinculos
afectivos al comienzo de la vida.

Es autor de Caminar sobre las huellas: vinculos, trauma y desarrollo humano (Desclée de
Brouwer, 2025), El dafo que se hereda: comprender y abordar la transmision
intergeneracional del trauma (Desclée de Brouwer, 2021), coautor de Primera Alianza:
fortalecer y reparar los vinculos tempranos (Gedisa, 2018) y Soy lo que me persigue: el
terror como ficcion del trauma (Dilatando Mentes, 2022), asi como de articulos vy
capitulos de libro publicados en medios cientificos nacionales e internacionales.

Es terapeuta especialista de orientacion psicodinamica relacional.

Profesor del Programa online de actualizacion en la teoria del apego, que se imparte en
el Aula Virtual de Psimatica.
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CURSO PARA:

Profesionales del campo de la salud (psicologia, psiquiatria, psicoterapia, enfermeria,
etc.), profesionales del campo psicosocial (educacién social, trabajo social, integracion
social, etc.) y de la educacién.

DURACION: 4 semanas (50 hs)
FECHA DE INICIO: 3 de octubre de 2025

PRECIO: 185 euros

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

Através de este curso se pretende familiarizar al alumno con los elementos conceptuales
basicos que conforman la teoria del apego, tanto en lo referente a sus postulados
clasicos como en lo relativo a algunas de sus formulaciones contemporaneas. Dada la
amplitud de conceptos y evidencia con las que se cuenta al dia de hoy dentro de este
paradigma, los contenidos del curso han sido seleccionados segun dos criterios de
accesibilidad:

a. Una formulacion accesible de los conceptos, para aquellos que
desean comprender los aspectos esenciales de esta teoria

b. Fundamentalmente, una formulacion de aplicabilidad clinica:
conceptos con implicaciones especificas para la observacién vy
evaluacion del apego temprano, asi como para la promocion de
apegos sanos en familias vulnerables.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL CURSO

Tras la realizacion del curso, el alumno:

1. Conocera los postulados esenciales de la teoria del apego

2.Serd capaz de leer algunas manifestaciones bdsicas del desarrollo
normal y patoldgico a la luz de dicha teoria

3. Comprenderd los mecanismos implicados en la desorganizacion del
apego y la transmisién intergeneracional del trauma

4. Manejara un mapa util para la evaluacién de la calidad del vinculo
cuidador-niino

5. Conocerd las principales estrategias que definen a las intervenciones
clinicas centradas en el apego durante los primeros afios de vida

INSCRIPCION AQUI

CONTENIDOS GENERALES

Moddulo 1: Fundamentos de la psicologia del apego

Esta primera parte sintetiza los postulados esenciales de la teoria del apego. Se
exploraran las caracteristicas basicas de la relacién afectiva nifio-cuidador en lo
gue concierne a las predisposiciones y capacidades relacionales del nifio, los dos
sistemas de comportamiento (apego y exploracidn) que se despliegan en el
marco de esta relacidn, y los elementos que definen la responsividad parental,
entre otros. Asimismo, se prestara especial atencidn a las estrategias con las que
el nifio se adapta a las condiciones de seguridad o inseguridad del contexto (los
estilos de apego), asi como a los modelos operativos internos de apego, su papel
en la continuidad y la transmisién intergeneracional del apego. Por ultimo, se
exploraran algunas de las propuestas actuales acerca de la naturaleza y la
relacion de la intersubjetividad con el apego al principio de la vida.
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Modulo 2: Trauma temprano, desorganizacidn y reorganizacion de las estrategias de
apego

Este tema se centra en las principales manifestaciones de la inseguridad respecto
al apego temprano y la desorganizacion del mismo. Se revisardn las
caracteristicas esenciales del apego desorganizado y, muy especialmente, los
factores que contribuyen a la aparicidon del mismo. Se prestara especial atencién
a las distorsiones de la comunicacién afectiva entre el cuidador y el nifo, y al
trauma irresuelto de los padres como mecanismo subyacente a estos problemas
de comunicacion. Finalmente, se estudiaran las adaptaciones estratégicas del
nifo orientadas a la reorganizacién del apego en condiciones de trauma
relacional.

Modulo 3: Evaluacion del vinculo temprano, el modelo Primera Alianza

" En este mddulo, los alumnos conocerdn los elementos béasicos de la evaluacién
del vinculo que corresponden al programa Primera Alianza. Este modelo de
evaluacidn sintetiza algunos criterios relevantes para determinar la calidad de la
vinculacion afectiva de los cuidadores primarios con sus hijos. Dos dimensiones
basicas de la evaluacidn serdn estudiadas en esta clase: la interaccién cuidador-
nifio y el mundo representacional del cuidador. En lo que toca a la primera
dimension, se exploraran las secuencias necesidad-sefial-respuesta como unidad
basica de observacion, la reparacidn interactiva o la evolucién de las senales
comunicativas del nifio en condiciones de inseguridad. En lo que toca a las
representaciones parentales, se consideraran las atribuciones, expectativas y
fantasmas que definen el estado mental del padre respecto a la relacion con el
hijo, asi como la calidad de la mentalizacién parental. Se aplicardn estos
conocimientos a la formulacién de un caso real.
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Moddulo 4: Elementos terapéuticos comunes en las intervenciones centradas en el
vinculo temprano

En este ultimo mddulo del curso se estudiaran las particularidades que definen
las relaciones afectivas tempranas como un escenario clinico particular, el cual
exige estrategias terapéuticas adaptadas. Se revisaran y estudiaran cuatro
elementos clinicos comunes a las intervenciones centradas en el vinculo:

a. El manejo de la relacién terapéutica con padres de riesgo

b. La promocion de la sensibilidad parental a través de la autoobservacién

c. Las intervenciones centradas en la mentalizacion parental

d. La modificacién de las representaciones parentales de segundo orden. Se
discutiran algunas de las particularidades que definen a la persona del
terapeuta en este ambito de actuacidn clinica

EN ESTA FORMACION ENCONTRARAS:

e Contenido tedrico: especialmente escrito por el profesor para este curso, a través
de los cuales obtendras la informacidn tedrica basica. Este contenido podras
descargarlo en PDF.

e Un PowerPoint o PDF resumen de lo esencial de cada clase (descargable).

e Videos que ayudan a consolidar el aprendizaje de los contenidos.

e Recursos: en cada mddulo encontraras recursos (articulos, enlaces a webs, etc.)
para que sigas profundizando sobre los distintos aspectos que se tratan en el
contenido.

e Foros: donde alumnos y profesor se rednen para aclarar conceptos, hacer
preguntas, dar respuestas, aportar nuevos materiales, etc.

e En este curso no hay clases en directo.
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METODOLOGIA

- El curso se imparte totalmente por Internet en el Aula Virtual de Psimatica
Editorial, en la plataforma Moodle (www.psimatica.net).

- Los alumnos ingresan al curso con usuario y contraseiia.

— No hay restricciones de horario para el ingreso a la plataforma virtual, cada alumno
ingresa segun su propia disponibilidad de tiempo.

- En las fechas previstas de apertura de cada mddulo (visibles dentro del Aula
Virtual), los alumnos tendran acceso a nuevo material del curso.

- Lasclases vistas, foros, videos y documentos, etc. quedan abiertos durante todo el
desarrollo del curso.

- Los alumnos cuentan con la tutoria constante del profesor y del director
académico para resolver dudas, también con el apoyo de la directora del Aula
Virtual para temas relacionados con la plataforma y la gestidon general del curso.

— El curso tiene una duracién de 4 semanas + una semana mas (sin actividad
docente) para luego realizar y aprobar un test online, uno de los requisitos para
aprobar el curso (véase la seccién “Evaluacion” al final de este programa).

- Al finalizar el curso los alumnos tendrdn acceso durante dos meses mas a la
plataforma, ya sin actividad docente.

PROGRAMAS REQUERIDOS

Para acceder ala plataforma online y seguir tu formacién no se necesita ningun software
especifico, solo el programa Adobe Acrobat Reader (o cualquier lector de PDF), un
procesador de textos y un navegador (recomendamos, para esta plataforma -Moodle-,
trabajar con Chrome).

COMUNICACION CON EL PROFESOR
Podras consultar con el profesor las dudas que tengas y él te responderd lo mas pronto
posible.

La comunicacion con el profesor a lo largo del curso se realizard de forma

preferente a través de los foros de cada clase, también puedes
comunicarte por correo electrénico.
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CRITERIOS DE EVALUACION
Para aprobar el curso y recibir un diploma de aprovechamiento, se requiere cumplir con
estas dos actividades:

a. Participar en los foros, lo cual significa que se participa activamente en
las cuatro clases haciendo sugerencias, preguntas, cuestionamientos,
abriendo debate, o respondiendo a comentarios del docente o de los
companieros, y de forma pertinente con los contenidos.

b. Realizar una actividad final que consiste en presentar y aprobar un test
al final del curso, cuyas caracteristicas se comunicaran oportunamente.

c. Lanotafinal del curso, sobre la base de los dos criterios anteriores, sera:
A (aprobado-apto) o NA (no aprobado-no apto).

DIPLOMA DE APROVECHAMIENTO

El diploma de aprovechamiento emitido a los alumnos que han realizado y aprobado el
curso, de acuerdo a los dos requisitos de evaluacidn contenidos en este programa, esta
avalado por International Attachment Network Espafia (IAN-e), por la Asociacién
Espanola de Psicoterapias Constructivistas (ASEPCO) y por Psimatica Editorial como
centro de formacién.

CONTACTO: aulavirtual@psimatica.net

INSCRIPCION AQUI

" Psimatica
“L Aula Virtual

Pagina 8 de 8


mailto:aulavirtual@psimatica.net
https://forms.gle/gYusjgdg4HnqwLfc8

